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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Цели: - повышение психолого-педагогической компетентности, формирование навыка оценки
применяемых методов работы как провоцирующих/ нивелирующих состояние стресса.

Задачи: - оформить представление о стрессе и его проявлениях у субъектов образовательного процесса.
- определить факторы, влияющие на формирование и трансляцию состояния стресса.
- создать условия для опробования методов саморегуляции и управления
стрессом/профессиональным выгоранием в ситуациях коммуникации и принятия решений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.05.11

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как
предшествующее:

Производственная практика (преддипломная 2)
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

ДПК-1:Способен решать профессиональные задачи с помощью знаний, приобретенных в процессе
формирования индивидуальной образовательной траектории

ДПК-1.1. Проектировать индивидуальные образовательные маршруты для построения профессиональной карьеры и
определять стратегию профессионального развития

ДПК-1.2. Формирование творческого отношения к решению профессиональных задач

ДПК-1.3. Формирование практических навыков в области информационно-коммуникационных технологий

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:

Знать: - основные индикаторы срессовых состояний, возможные теоретические и практические пути выхода из них.

Уметь: - вычленять стрессовое состояние среди других типов психического тонуса и фиксировать его
индивидуальные, групповые, системные проявления.

Владеть: - методами управления стрессом в ситуациях коммуникации и принятия решений;
- использованием методов работы с профессиональным выгоранием.



4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр
/ Курс

Часов Примечание

Раздел 1. Общая характеристика стресса как психического состояния.

 /Лек/ 6 0,5

 /Пр/ 6 0,5

 /СР/ 6 12

Раздел 2. Исследование стресса: классические и современные тенденции.

 /Лек/ 6 0,5

 /Пр/ 6 1

 /СР/ 6 12

Раздел 3. Признаки стресса (индивидуальные, групповые, системные).

 /Лек/ 6 1

 /Пр/ 6 0,5

 /СР/ 6 12

Раздел 4. Методы управления стрессом (мотивирующая обратная связь,
методы психологической разгрузки, сценирование ситуаций коммуникации и
принятия решений).

 /Лек/ 6 1

 /Пр/ 6 1

 /СР/ 6 10

Раздел 5. Профилактика профессионального выгорания: признаки выгорания и
использование методов профилактики.

 /Лек/ 6 1

 /Пр/ 6 1

 /СР/ 6 6

 /За/ 6 4

 /К/ 6 0

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

В   рамках   внутренней   системы   оценки   качества подготовки для текущего контроля и промежуточной аттестации в
университете применяется балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся (очной формы обучения).

При реализации образовательной программы в университете применяются электронное обучение и дистанционные
образовательные технологии.
Для проведения аудиторной и внеаудиторной контактной работы используются технологии видеоконференцсвязи.
Для проведения всех видов занятий используется электронная информационно-образовательная среда вуза.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

Оценочное средство №1 - контрольные работы по модулям;
Оценочное средство №2 - Доклад/презентация
Оценочное средство №3 - Проектная работа
Оценочное средство №4 - Зачет

ФОС по дисциплине представлен в ПРИЛОЖЕНИИ к РПД.

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1. Рекомендуемая литература

7.1.1 Основная литература

Авторы, составители Заглавие, назначение, ссылка Издательство, год

Л1.1 Китаев-Смык Л. А. Психология стресса
, ,

М.,
1983
,Л1.2 Игумнов С. А. Управление стрессом: Современные психологические и

медикаментозные подходы.

, ,

СПб.: Речь,
2007.
,

7.1.2 Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие, назначение, ссылка Издательство, год

Л2.1 Полякова О. Н. Стресс. Причины, последствия, преодоление.
, ,

СПб.: Речь,
2008.

,



Л2.2  Хендерсон Л Релаксация: Учитесь расслабляться.

, ,

СПб.,
2003.
,

7.1.3 Методические разработки

Авторы, составители Заглавие, назначение, ссылка Издательство, год

Л3.1 Куликов Л. В. Стресс и стрессоустойчивость личности // Теоретические и прикладные
вопросы психологии .
, ,

СПб., 1995. Вып. 1. Ч.
1.
,

7.2. Электронные учебные издания и электронные образовательные ресурсы

E-learning Портал электронного образования ИВГПУ: https://moodle.ivgpu.ru/

7.3. Информационное обеспечение дисциплины

7.3.1 Лицензионное и свободно распростаняемое программное обеспечение, в том числе
отечественного производства

Лицензионное программное обеспечение вуза: Windows 7 Professional (лицензия 49261729 от 04.11.2011),
MicrosoftOfficeProfessionalPlus 2007 (лицензия 64873126 от 03.06.2015), рабочие станции с предустановленной
ОС Windows 8.1 Professional (лицензия подтверждается Сертификатом подлинности (наклейка COA) на
компьютере).

7.3.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

7.3.2.1 ЭБС "Университетская Библиотека Онлайн", https://biblioclub.ru

7.3.2.2 Электронная библиотека ИВГПУ, https://lib.ivgpu.ru/

7.3.2.3 ЭБС издательства "Лань", https://e.lanbook.com/

8. МТО (ОБОРУДОВАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ)

Требования к аудиториям для проведения занятий
Для проведения обычных и интерактивных занятий используются стандартно оборудованные лекционные аудитории, а
также аудитории, оснащенные видеопроектором, компьютером и настенным экраном.
 Требования к специализированному оборудованию
Для проведения интерактивных занятий применяются мультимедийные средства в аудиториях.
Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения
к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета.

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Учебным планом по дисциплине «Сресс-серфинг» предусмотрена самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся.
Применительно к читаемому лекционному курсу она заключается в повторении и более глубоком изучении освещаемых
на лекциях проблем и вопросов. Однако одних конспектов лекций будет недостаточно ни для развития определенных
умений и навыков, ни для работы на практических занятиях, ни для успешной сдачи зачета. Кроме того, курс содержит
ряд разделов, не рассматриваемых на аудиторных занятиях и рассчитанных на самостоятельное освоение. Поэтому при
подготовке необходимо активно использовать как основную учебную, так и дополнительную литературу, предлагаемую
преподавателем.
Применительно к практическим занятиям самостоятельная работа состоит в подготовке докладов/электронных
презентаций, которые выносятся на занятия и обсуждаются в группе. Доклады/электронные презентации должны
содержать наиболее важные, интересные, а иногда и спорные аспекты рассматриваемой темы. В данном случае
основными способами самоподготовки студентов также являются: работа с учебником и учебными пособиями,
словарями, справочниками, электронными источниками, изучение и конспектирование научных монографий, статей,
сообщений.
Обучающийся, пропустивший занятия, обязан в указанные преподавателем сроки ликвидировать текущие
задолженности. Предлагаются следующие формы отработки пропущенных занятий: написание реферата, решение
тестовых заданий, составление конспекта, индивидуальная беседа с преподавателем. Форма отработки назначается
преподавателем в зависимости от объема и сложности темы пропущенного занятия.



Преподавание дисциплины должно учитывать особенности познавательной деятельности и личностной особенности
обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидов (по возможности на лекциях,
семинарах, лабораторных работах и т.д.). Учет особенностей обучающихся с инвалидностью в полной мере проявляется
на предусмотренных для таких обучающихся индивидуальных консультациях по дисциплине.
Необходимо во время преподавания в общей группе учитывать реальные возможности лиц с ОВЗ и инвалидов.
Коррекция методики преподавания для данной группы лиц возможна на индивидуальных занятиях. Преподаватель
должен учитывать физиологические особенности обучаемого и разработать рекомендации и приемы выполнения
поставленной задачи индивидуально. Возможен подбор индивидуального задания с коррекцией уровня сложности
выполняемого задания.
Специальные условия для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья условия
обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных
программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов,
специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг
ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и
индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную
деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.
При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение и дистанционные образовательные
технологии должны предусматривать возможность приема-передачи информации в доступных для них формах.
Необходимо учитывать тот факт, что обучающиеся не всегда имеют физическую возможность посещать занятия. Поэтому
целесообразно разрабатывать дистанционную информационную поддержку процесса обучения. Таким средством могут
являться обучающие компьютерные фильмы по данной дисциплине, презентации, которые обучающийся может
просматривать дома в комфортной среде и без лимита времени.
Обучающиеся из числа лиц с ОВЗ и инвалидов обеспечиваются печатными и (или) электронными образовательными
ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.
При проведении занятий в компьютерных лабораториях целесообразно использовать проектор для наиболее удобного
размещения обучающегося с ОВЗ при изложении материала занятия.

10. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ООП ВО ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И
ИНВАЛИДОВ


